FROHSTUCK MITTAGESSEN ABENDESSEN DESSERT VORBEREITEN
MONTAG Matcha- Chia-Pudding ekt i?;rite—ﬁemﬂse— Taboulé Cornbread backen
Kréuterreis mit Spargeln und ,
DIENSTAG Herzhaftes Cornbread , _ Marronicremesuppe
pochiertem fi
Veganer Cottage Pie Fladenbrot mit Hummus
MITTWOLH Cookie Dough Rieblisalat Gemilsesticks ced Lhocolte
DONNERSTAG Heidelbeer-Bowl Spir\at—Penne Miso-Suppe Reis vorkochen
Gemischter Salat
FREITAG Kokosnuss-Reis-Pudding | Fisch mit Kartoffeln und Spinat Langos
SAMSTAG Omeletten mit Himbeerquark MozE::edllea ?qua(it:::pﬁ:ﬁ;t;;ten Ofengemiise mit Kréuterdip
SONNTAG Osterzmorge Sagheti it Biaucpest Lachs-Flammkuchen biotto-Creme mit Himbeeren

Gurkensalat




