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 Frühstück Mittagessen Abendessen Dessert Vorbereiten 

Montag Matcha-Chia-Pudding 
Gedeckte Poulet-Gemüse-

Pfanne 
Taboulé  Cornbread backen 

Dienstag Herzhaftes Cornbread 
Kräuterreis mit Spargeln und 

pochiertem Ei 
Marronicremesuppe   

Mittwoch 
Veganer  

Cookie Dough 
Cottage Pie 
Rüeblisalat 

Fladenbrot mit Hummus 
Gemüsesticks 

Iced Chocolate  

Donnerstag Heidelbeer-Bowl 
Spinat-Penne 

Gemischter Salat 
Miso-Suppe  Reis vorkochen 

Freitag Kokosnuss-Reis-Pudding Fisch mit Kartoffeln und Spinat Lángos   

Samstag Omeletten mit Himbeerquark 
Randenspätzli, panierter 

Mozzarella, gedämpfte Tomaten 
Ofengemüse mit Kräuterdip   

Sonntag Osterzmorge 
Spaghetti mit Bärlauchpesto 

Gurkensalat 
Lachs-Flammkuchen Giotto-Creme mit Himbeeren  

 


